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1. TEMA SAMHALLE

11 OLIKA LANDER

Hur det ar att leva i ett land beror pa olika saker. Det spelar stor roll var i varlden ett
land ligger. Ett land nira ekvatorn har ett varmt klimat aret runt och ett land som
ligger 1ang norrut pa jordklotet har det kallt under vinterhalvéret. Hur klimatet i ett
land ar bestammer hur man bygger sina hus och dven hur man klar sig.

Dar det finns gott om skog ser man manga trahus. Dar det finns mycket sten och lera
ar det vanligare med murade hus.

Det spelar ocksé stor roll om landet ligger vid havet eller om det saknar kust. Ett land
med mycket kust kan ha en lang tradition av fiske. Troligen finns det ocksa en
utbredd kunskap inom batbygge.

I 6ppna bordiga landskap ar det lampligt att vara bofast och odla. Pa platser dar det
ar svart att f4 grodor att vixa kanske man istillet har kéttproduktion och flyttar med
djuren till stillen dir det finns nagot for dem att ata.

Mat i olika linder

Till var avslutningslunch lagade vi matratter fran
olika lander. Menyn bestod av:

Anjero (somaliska pannkakor)

Zukar gryta med lammkott (Somalia)
Bulgur (Palestina)

Koéttbullar (Sverige)

Saras falafel (Sverige, Palestina)
Vegansk gryta (global)

Sill och potatis (Sverige)

1.2 HUR SKA MAN HALSA?

Ibland ar det svart att veta hur man ska hélsa. Det beror pa var man ar och vem man
halsar pa. Att halsa ar att visa att man respekterar varandra, att man kanner
tillhorighet och att man ar vanligt installd.



Det ar viktigt att det kinns bekvamt att hdlsa. Kommer man fran en kultur dar
kvinnor och mén inte ska rora vid varandra far man vélja ett annat satt att hélsa dn
att ta i hand.

Det kan vara bra att forklara om man inte vill héalsa pa ndgon pa det sitt som
forvantas. Det kan annars upplevas som vildigt otrevligt for den man moter.

Ett leende ar alltid ett tecken pa att man ar vanligt installd.

1.3 ATT HALSA | SVERIGE

Det vanligaste och artigaste sittet att hélsa i Sverige ar att ta i hand. Det gor man
med manniskor man inte kdnner sa val. Det kan passa om man t.ex. ska pa
jobbintervju.

Forr hialsade man olika om man var kvinna eller man och om man var rik eller fattig.
En man kunde lyfta pa hatten for att visa vordnad for den han motte. Unga pojkar
bockade. Kvinnor och flickor neg.

Nufortiden reser vi mycket och manniskor flyttar mellan lander. Det gor att andra
landers satt att hilsa ocksa borjar anviandas i Sverige.

Unga viljer ofta att kramas nar de hilsar.

Kindpussen anviands mycket i sodra Europa, mellanostern och Sydamerika. Den
anvands ocksa i Sverige.

Waihélsningen ar vanlig i bl.a. Thailand. Da satter man handflatorna mot varandra
framfor hjartat och bugar for den man méter. Inom vissa grupper anviands den
hélsningen i Sverige.



1.4 RELIGION

I vissa lander ar landets styre starkt sammankopplat med religionen och religiosa
regler. I andra lander har religionen inget att gora med landets styre. Sverige har
tidigare haft en statlig kyrka, men idag finns det ingen koppling mellan religion och
politiskt styre.

Sedan 1779 har personer som flyttat till Sverige fran utlandet haft ratt att fortsatta
utova sin egen religion dven i Sverige.

Sedan1951 rader religionsfrihet for alla i Sverige, det innebér ocksé att man inte
behover ha nagon religion alls. Varje manniska bestammer sjalv vad hen vill tro pa
eller inte tro pa.
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For att lagen om religionsfrihet ska fungera méaste alla méanniskor forsta och
acceptera att det finns olika religioner. Man maste ocksa acceptera att vissa
manniskor inte har nagon religion alls.

Ordkunskap

Religionsfrihet



1.5 LAGAR OCH MANSKLIGA
RATTIGHETER

Lagarna i ett demokratiskt land ar formade for och av landets invanare. Det rader ett
vaxelspel mellan ett lands styre och manniskorna som bor i landet.

For att ett demokratiskt styre ska fungera ska manniskors varderingar och attityder
sa langt det gar overensstimma med landets lagar och de normer som férmedlas.

I Sverige far man enligt lag gifta sig med vem man vill. Ingen annan har ratt att
bestimma vem man ska gifta sig med. Man ska ha fyllt 18 ar innan man far gifta sig.

Sedan 1944 har det varit tillatet enligt svensk lag att dlska och leva ihop med en
manniska av samma kon. Sedan 2009 ar det tillatet for homosexuella par att gifta

sig.

Det blir lagligt i fler och fler lander med samkonade dktenskap. Men i flera lander ar
det fortfarande straffbart att vara homosexuell.

Enligt de manskliga rattigheterna har du ratt att soka asyl om du riskerar att forfoljas
eller diskrimineras av staten i ditt hemland. Ocksa om du ar utsatt for allvarliga hot
fran din familj p.g.a. din sexuella liggning eller din religiosa 6vertygelse.

Liasa mer — webbplatser
Migrationsverket.se

regeringen.se

Ordkunskap
Asylratt

Mainskliga rattigheter



1.6 DEMOKRATI OCH ROSTRATT

I Sverige har alla myndiga medborgare rostritt - alltsé alla som dr minst 18 ar och
svenska medborgare. Ar man inte svensk medborgare men har haft
uppehéllstillstdnd i minst tre ar sa far man rosta i kommun- och landstingsvalen.

Val till riksdag, landsting och kommun sker vart fjarde ar.

I Somalia och Palestina har ocksa bade man och kvinnor rostratt, men aldern ar
olika; 15 respektive 16 ar.

Landsting Kommun
Region Kronoberg Vaxjd, Lessebo
Beslutar om sjukvard, Beslutar om skola,

busstrafik m m aldreomsorg och det

som rir kommunen

Riksdag
Sverige

Utser regering,.
Beslutar om lagar och det som
rir hela Sverige.

Ordkunskap
Valsedel
Rostkort

Fortidsrosta



Sveriges riksdag idag

(5 september 2018, fore valet)

I ar blev valresultatet i riksdagen ovanligt, ingen majoritet for nagot politiskt block.
I november hade det fortfarande inte blivit ndgon ny regering.

Ordkunskap
Majoritet

Véagmaistare



1.7 SKATT

Offentlig verksamhet (stat, landsting och kommun) finansieras huvudsakligen via
skatter. Den mesta skatten betalas pé 16n och pa det vi handlar (moms).

Vad anvands skattepengarna till?

Staten: Kommun och landsting:

« Arbetslosa e Skolor
Pension

) e Parker
T vasar " . e Gamla méanniskor
*  Brandmén, brandkar
«  Polis (bostad, omsorg)
«  Militar e Vardcentral

* Bistand - hjalpa andra lander . Sj_}lkhus
+ Sjuk (Férsdkringskassan) e Vigar



Varfor kostar en snickare 500
kronor i timmen?

Nir man koper en tjanst kan man tycka att det ar dyrt. Till exempel kan en snickare
kosta 500 kronor i timmen. Vart gar de pengarna?

Exempel

Pris 500 Det som kunden betalar

Moms (skatt) 100 Skatt till staten

Lon 140 Den anstélldes pengar

Skatt pa 1onen 50 Skatt till kommun och landsting
Arbetsgivaravgift 60 Skatt till staten

Foretagets personalkostnader 60 Semester, pension, sjuklon, utbildning...

Foretagets ovriga kostnader 90 Chef, fakturering, bilar, verktyg...



2. TEMA FORETAG OCH
PRAKTIKPLATSER

21 FORETAG

Det finns sma och stora foretag. En person som driver ett foretag kallas foretagare.
Om foretaget har anstéllda 4r man dven arbetsgivare.

I Tolg finns det flera foretag. Vi har kommit i kontakt med négra av foretagen pa
praktikplatserna och nar vi gjort studiebesok.

Par och Marie Renevall driver foretagen
Tolgs Lanthandel och Ringagarden Form &
Funktion. Nar vi besokte dem pratade vi
bland annat om hur affarer kan se ut i olika
lander.

Ordkunskap:
Foretagare
Arbetsgivare
Arbetstagare
Anstalld
Kund

Sara Palm driver foretaget Frunas Hage, med bland annat
Pannkakshuset. P4 avslutningsdagen lagade vi mat i
Pannkakshusets kok.



Nybrukarna

Nybrukarna ar ett foretag som odlar gronsaker pa nagra olika platser i Tolg;

i vaxthuset i Brogard, pa faltet bredvid Majas hus néra skolan och pa filtet och i
vaxthuset i Brana bredvid Joes hus. Nybrukarna har ocksa varit en praktikplats inom
Tolgmodellen.

Under odlingssdsongen levererar Nybrukarna kassar med gronsaker till sina kunder.
Det finns tre olika storlekar pa kassar. Varje vecka packas kassarna med de
gronsaker som ar fardiga att skorda.

Vilka gronsaker som blir bra ar beroende av vadret. I sommar har det varit mycket
varmt och torrt.

Exempel pa gronsaker som Nybrukarna har odlat i ar:

rédbeta
majskolv
vitlok
morot
tomat
sockerarter
pumpa
zucchini
sallad
potatis
gurka

Arbetsuppgifter:

Packa kassar
Rensa ogrés
Plocka grénsaker
Skoérda gronsaker
Sa fron



2.2 PRAKTIK INOM JORDBRUK

Tobias Gideonsson driver foretaget TKG Jordbruk. P4 denna praktikplats har vi fatt
prova pa olika arbetsuppgifter som finns pa en gard och inom jordbruk.

Exempel pa arbetsuppgifter:
Rensa vete

Klippa trad

Bygga staket

Maila staket

Roéja (kora rojsag)

Kora traktor

Ordkunskap:
Rojsag Skyffel Hogaffel Rafsa Kvast
Span Halm HO6 Téng

Sprint Bult Traktor



2.5 PRAKTIK SOM SNICKARE

Flera personer har praktiserat hos snickaren Anders. De flesta gdngerna har vi varit
pa badplatsen i Tolg och hjilpt till att bygga fardigt ett omkladningsrum. Vi har
ocksa gjutit ett fundament till badbryggan som kommer att laggas i sjon néasta
sommar.

Som snickare jobbar man med manga verktyg, badde manuella och eldrivna. For att
jobba som snickare beh6ver man ha gatt snickarutbildning.

Exempel pa arbetsuppgifter:
Gjuta fundament
Snickra vaggar

Mala vaggar

Ordkunskap:
Omkladningsrum
Badplats
Maéttstock
Fundament
Mata
Saga
Spika

Skruva



ORDKUNSKAPSOVNING HUS

skorsten kallare rok element dorr trappa fonster

Fyll i ratt ord:

I husets finns en vedpanna. I vedpannan eldar man med ved.
Elden varmer upp vatten som leds i ledningar till inne i huset,

och d& blir huset varmt.

Fran vedpannan genom hela huset finns en och den 6versta delen
syns pa taket. Nar man eldar kommer det ut ur denna.

Titta pa bilden. Den ir tagen innan Anders och Tolg Bygg gjorde ett jobb forra aret
(2017). Vad har de gjort?



ORDKUNSKAPSOVNINGAR
SNICKERI

Horselképor Ora/oron oronproppar horsel
For att skydda min stoppar jag in
imina

Jag kan ocksd anvinda som jag siatter pa mitt huvud.




fundament  betongblandare cirkelsdg armeringsjarn

betong siack/sackar sten/stenar skottkirra

liter millimeter meter centimeter kannor kilo
Pa badplatsen har vi hjélpt till att bygga ett till bryggan.
Forst plockade vi som vi korde till plats med hjélp av en

Sedan blandade vi betong med hjilp av en

Man hailler i ungefar 5 vatten till 2 betong,
exakt hur mycket beror pa vad man ska anvinda blandningen till.

For att kunna fasta ordentligt borrade Anders hél i stenar for att kunna stoppa i

ett

Det var ungefar 12 tjockt.

Pé bilden pa badplatsen ser ni man det gamla omkladningsrummet. Vi har hjalpt till
att bygga det nya omkladningsrummet.



Nir man bygger en vigg sa reglar man forst upp den

Sedan klar man vaggen med brador (plankor/panel)

Virkesatgiang ca 9,1 l0pmeter per kvadratmeter.

P& panelen brukar man dven sitta en likt for att skydda mot vind och smuts



Bygga husviagg

Omkladningsrummet péd badplatsen behover inte vara isolerat. Darfor anvander vi
ingen vindpapp och isolering. For en vagg som ar ungefar 3 meter bred och 2 meter
hog och inga fonster. Hur mycket material beh6éver man?

Reglar:

Spikreglar (samma material som spiklakt):

Brador till ytterpanel:

Lakt till ytterpanel:

Vad kostar det ungefar?



STUDIEBESOK HOS EN
MJOLKBONDE

Fréagor till Uffe:

1.Vad gor du om det inte kommer nagot regn under ett ar?
2.Vad kostar en liter mjolk om man koper den av dig?
3.Hur mycket mjolk ger en ko?

4.Vem koper mjolk av dig?

5.Hur gammal dr en ko/kalv nir den slaktas?

6.Hur mycket gras/ho/ensilage gar at pa din gard varje ar?
7.Har du négot jobb &t mig?

8.Hur ménga kor har du?

9.Hur ofta mjolkar du korna?



Svar

1.0m det inte kommer nagot regn sa racker inte maten till korna. D4 far jag skicka
fler 4n jag planerat till slakt.

2.En liter mjolk kostar 10 kronor om man koper den har fran garden.
3.En vuxen mjolkko ger 25-30 liter mjolk pa en dag.

4.Ett foretag som heter Arla koper mjolken fran mig. Arlabilen kommer ungefar
varannan dag och hiamtar mjolken.

5.En ko mjolkar bra tills hon dr ungefar fem ar. Sedan gar hon till slakt.
6.Det gar at ungefar 2,5 ton hosilage varje dag. (2500 kg.)

7.Nej, jag jobbar sjalv fran 5:30 -19:00 och sa har jag en timanstéalld pé ca 50%. Jag
koper in arbetskraft efter behov.

8.Jag har 37 kor som ger mjolk och ungefar 50-60 unga djur.

9.Korna mjolkas tva ganger om dagen. En gang pa morgonen och en gang pa kvillen.

Har ér tre olika sorters kirror; cykelkiarra, skottkiarra, slipkirra.

Vilken ar vilken?



3. TEMA NATUR

31 ALLEMANSRATTEN

Alle (alla) - mans (méanniskors) - riatten (Ratt/tillatelse)
I Sverige finns en lag som kallas allemansratten.

Vi anviander oss av allemansrétten nir vi ar ute och gér i skogen. Enligt lag far alla
vistas i naturen. Alla har ritt att plocka bar och svamp dven om ndgon annan ager
marken. Man far ocksa tilta ett par dygn utan att fraga markagaren. Det ar viktigt att
man vet vad man far gora nar man ar ute i naturen.

Om man vill gora upp eld méste man gora det
pa ett sdkert sétt och ta reda pa om det ar
tillatet att elda. Ibland ar det forbjudet att elda
for att det Ar for torrt i naturen. Ar det mycket
torrt ar det latt att elden sprider sig.

P4 vissa platser har kommunen ordnat
friluftsplatser. Pa de platserna finns det ofta
eldplatser och torrtoaletter. Ibland finns det
ocksa vindskydd som man kan sitta eller sova
i.

Det finns mycket som man inte far géra ocksa.
Man fér t.ex. inte bryta kvistar fran trad eller
ga over odlad mark.

Det ar viktigt att man forstar att naturen ar de
vilda djurens hem. Man far inte skramma djur
i onodan. Man ska ocksd komma ihég att
aldrig lamna kvar skrap i naturen. Att alla
visar hansyn ar en forutsiattning for att
allemansrétten ska fungera.

Lasa mer — webbplatser

STF.se
Svenska Turistféreningen

naturvardsverket.se
Har finns broschyren “allemansratten pa latt svenska”



3.2 FISKAR OCH ATT FISKA



Pa vissa platser far man fiska utan att fraga. I de mindre sjoarna behéver man kopa
fiskekort for att fa fiska. Man kan kopa fiskekort som riacker en dag, en vecka eller ett
ar.

3.53VAD HITTAR VI | SKOGEN?

I skogen kan man titta pa trad och buskar. De flesta trad och buskar har 16v (eller
blad). Sddana trad kallas 16vtrad. Loven ramlar av pa hosten. Ett 16virad pa vintern
ser naket ut.

Négra trad har barr istéllet for blad. De traden kallas for barrtrad. Barren ar smala
och harda och sticks om man tar pd dem. Enbusken har ocksa barr. Barren ramlar
inte av pa vintern.

Barrtraden har kottar dar tradens fron finns. Enbuskens kottar ser precis ut som bar
och kallas for enbar.



Pa hosten finns det mycket svamp i skogen. Manga méanniskor tycker mycket om att
vara ute i skogen och plocka svamp.

Vill man plocka och dta svamp ar det viktigt att man vet vad det ar for sort man tar
med sig hem. En del svampar ar valdigt giftiga och man kan bli sjuk eller till och med
d6 om man éater vissa sorter.

Lisa mer — webb

svampguiden.com

Kantareller

Vet du ndgon svampsort som ar vanlig i
matbutikens gronsaksdisk?



3.4 INSEKTER

Varfor behovs insekter? Vilka ar de?

Standare producerar pollen. Pistillen innehaller fréamnen.
Nar en blomma pollineras leder det till att nya fron skapas som kan bli till nya vaxter.

Frukttraden och flera andra véxter behover hjalp av insekterna att sprida sitt pollen
fran en blomma till en annan. Annars kan det inte bli nya fron sa att nya vaxter kan
bildas. Nar insekterna sprider pollen frdn en blomma till en annan kallas det
pollinering. Utan insekterna skulle vara dppeltrad och parontrad inte fa frukt.
Frukttradens blommor skulle bara vissna ner och do.

For att locka till sig insekter har blommorna ofta starka farger och luktar gott. Nar
insekten landar pa blomman fastnar det pollen pa insekten. P4 niasta blomma den
landar pa lossnar det lite pollen som kan befrukta frodimnena inne i pistillen.



Vara vanligaste pollinerande insekter ar vildbin och humlor. Andra insekter som
pollinerar ar flugor, fjarilar och skalbaggar.

Insekterna trivs inte dar det odlas stora arealer av en och samma groda. Pa sddana
odlingar anvands ocksé ofta bekdmpningsmedel.

Insekterna behover en natur dar det finns méanga olika sorters vixter.

De behdver ocksa bra stillen att 6vervintra pa. Overvintringsplatser kan vara
lovhogar, sandhogar, gamla stubbar eller nerfallna trad. Sidana platser ar ofta svara
att hitta i en vilstadad tradgard.

Ibland kan det vara bra att hjidlpa insekterna att hitta lampliga stillen att bo pa.



Vi bygger insektshotell

Det har blivit populart att ha insektshotell i sin tradgard eller vid sin odling.
Meningen ir att skapa bra stillen for insekterna att 6vervintra pa. Far man
insekterna att trivas hjalper de odlaren att pollinera. Har man frukttrad i sin

tradgard kan man fa en man battre skord.

insekterna hittat hotellet och flyttat in.

Det finns olika sétt att gora insektshotell.
Det viktiga ar att man far tag i material
som insekterna tycker om. Man kan
plocka gamla pinnar, 16v och kottar i
skogen.

Ofta borjar man med att gora en ram av
tra. I ramen gor man sedan mindre rum
som man fyller med olika material som
man hittat. D4 kommer det vara olika
sorters insekter som trivs i de olika
rummen. Det ar bra att ticka framsidan
med ett nat sa att kottar och 16v inte
trillar ut.

Niar man hanger upp sitt insektshotell ar
det viktigt att det hanger pa en plats
skyddad fran den varsta vinden. Ungefar
en och en halv meter ovanfor marken kan
vara lagom att placera det. De flesta
insekter vill ha sol. Det dr bra om
hotellets framsida kan vara mot Oster
eller soder. Nara hotellet ska det finnas

blommor att pollinera och vatten att
dricka.

Man maste ha tdlamod efter att man
héngt upp sitt hotell. Det kan ta flera
manader och ibland ett &r innan de forsta

Verktyg som kan komma till anvindning niar man ska bygga:

Sag, hammare, spik, skruvdragare, vinkelhake, tumstock.



3.5 ARSTIDER

I Sverige ar har vi fyra arstider. Det dr stor skillnad pa vadret olika tider pa aret.
Kanske ar det darfor manniskor som bor i Sverige pratar mycket om just vadret.

Vinter

Vintern ar den kallaste &rstiden. 1 december t.0.m. 28 februari

Dagarna ar korta och nitterna ldnga. Langst upp i norra Sverige ar det morkt hela
dygnet.

P4 vintern vilar naturen och ingenting vixer. Aven minniskorna brukar bli trottare
pa vintern. Ménga tycker om att vara inomhus och tanda ljus och lasa eller titta pa
TV.

Vissa jobb finns bara pa vintern, t.ex. snorgjning av vagar. Manga bonder jobbar med
att ploga vigarna med sina traktorer pa vintern.

Ménga ménniskor tycker om att &ka skidor. P4 vissa platser ordnar kommunen s3 att
det finns skidspar att aka i.

Att 8ka skridskor dr ocksi en vinteraktivitet. Ar det riktigt kallt sa fryser sjoarna och
man kan dka skridskor pa dem. Det ar viktigt att man vet att isen ar tjock nog.



Var

Pa varen borjar allting om. 1 mars t.o.m. 31 maj

Efter vinterns morker och kyla kommer varen. Dagarna blir 1angre och solen borjar
varma skont. Naturen vaknar och det borjar vixa.

Mainniskorna far ocksa mer energi och brukar bli gladare. Manga tycker om att vara
ute i sina tradgardar och gora det fint. Vi kallar det varkanslor.

For den som jobbar som bonde ar det dags att harva och sa pa dkrarna. Kor som statt
inne hela vintern fir komma ut och ata grés.



Sommar

Sommaren ir den varmaste arstiden. 1 juni t.o.m. 31 augusti

P& sommaren vill manga manniskor vara lediga. Det dr varmt och skont att vara ute
och barnen har sommarlov. I skogen och pa dngarna finns bar och blommor att
plocka. Médnga tycker om att vara pa stranden och att bada i havet eller i nigon sjo.
Langt upp i norra Sverige ar det ljust hela dygnet pa sommaren.

Vissa manniskor far istillet jobba extra mycket p4 sommaren. Manga turistmal har
bara 6ppet pa sommaren.

Ar man bonde har man mycket att géra p4 sommaren. Djuren som gir ute beh6ver
tillsyn. De ska ha vatten och tillrickligt med mat. Har de atit upp graset i en hage
maste man flytta dem till en ny. Manga djur far ocksa ungar. Skordetiden borjar pa
sommaren.

HOst

Hosten ar skordetid. 1 september t.0.m. 30 november

Efter den ljusa sommaren kommer hosten. Naturen forbereder sig for vintern igen.
Tradens blad far hirliga hostfarger innan de faller av och lagger sig pa marken.

Hosten ar ofta en fuktig tid. Det regnar mycket och luftfuktigheten gor att det blir
dimmigt. De sista grodorna ar fardiga att skorda.

Det brukar finnas skordefester att g pa dar man kan kopa frukt och gronsaker.
Bonden jobbar hart pa hosten for att hinna ta hand om allt.



3.6 KLADER

Det ar viktigt att man lar sig hur man ska kla sig for att halla sig varm och torr nar
det ar blott eller kallt ute. Svenska spraket har ett uttryck som anvénds ofta;

"Det finns inget daligt viader, bara daliga klader.”

Med det menar man att klir man sig pa ratt satt sa kan det alltid vara skont att vara
ute.

For att kunna vara ute hela dagen och arbeta kan det vara bra att ha féljande plagg:

Arbetsbyxor
Fleecetroja
Regnjacka
Regnbyxor
Gummistovlar
Handskar
Moéssa

Att kla sig i "lager pa lager” ar bra.

D& har man flera plagg 6ver varandra istillet for att ha t.ex. bara en stor varm jacka.
Det viarmer bittre s och man har mgjlighet att ta av sig bara lite grann om man
skulle bli for varm.

Liasa mer — webb

friluftsframjandet.se
kla dig ratt!



Ullsulor

For att halla fotterna varma ar det viktigt att man har skor eller stovlar med en bra
sula. Sulan ska halla kylan ute. Om skorna ar for kalla kan man l4gga i en virmande
sula inuti i skon.

Under veckorna i Tolg sydde vi ullsulor for att ha i gummistovlarna.

Ull ar ett material som héller varmen bra. Det varmer aven om det skulle rdka bli
blott.



4. TEMA JOBB OCH
JOBBSOKNING

4.1 YRKEN

Det finns méanga olika yrken. Vi har pratat om vad som ar mojliga jobb for oss, men
dven om yrken som kan vara lite speciella for Sverige, t ex om man vill jobba i
skogen.

Skogsarbetare

Det ar ganska gott om arbetstillfdllen for skogsarbetare, och det ar ofta
sasongsbetonade arbeten. I detta yrke 4r man mycket utomhus.

Arbetsuppgifter:

Plantera skog, t ex granplantor.

Skogsmaskinforare

Att jobba som skogsmaskinforare kraver en utbildning dar man lar sig att kora och
dven ta hand om maskinerna som anvinds. Man jobbar ofta ensam i skogen med sin
maskin.

Arbetsuppgifter:
Skorda
Gallra

Motorsag



4.2 MOJLIGA JOBB

Nar man soker jobb maste man dels fundera pa vad som passar en som person, men
dven vad det finns for krav (ndgot man MASTE kunna) respektive onskvirda
meriter (nagot som ar BRA att kunna, men inget maste). For manga jobb i Sverige
stills det krav pa svenskt korkort.

I Platsbanken finns det ménga platsannonser. Nar man tittar pa en annons ar det bra
att fundera pa om det ar ett mojligt jobb for mig.

Ordkunskap:
Platsannons (kallas d4ven jobbannons)
Krav

Merit



4.5 EGENSKAPER

Egenskaper beskriver hur en person ar. I en jobbansokan kan det vara bra att nimna
nagot om sina personliga egenskaper. I en intervju blir man ofta ombedd att nimna
nagra positiva egenskaper och nagra som man kan forbattra.

Exempel pa egenskaper: Arbetsvillig
Social Blyg
Hjilpsam Utéatriktad
Pratglad Glad
Pélitlig Ledsen
Talmodig (ha talamod) Punktlig
Otalig Lugn
Teoretiskt lagd Intensiv
Héandig Pedagogisk
Noggrann

Stark



44 ATT SOKA JOBB

Det finns flera sitt att soka jobb. Ett bra verktyg ar att skapa en eller flera profiler pa
Arbetsformedlingens hemsida. De kan man sedan kan anvianda for att filtrera
platsannonser i Platsbanken. Fran profilen kan man dven skapa ett CV inklusive
presentation. Det blir som ett dokument man kan skicka med nar man soker ett jobb.

I sin profil anger man

VAD man vill jobba som - yrken

VAR man vill jobba — plats

Vilken arbetslivserfarenhet och utbildning man har sedan tidigare
Vilka kompetenser man har

Ordkunskap:
Bank-ID
Profil
Ccv
Presentation
Personligt brev
Arbetslivserfarenhet
Kompetenser

Bemanningsforetag



4.5 ARBETSRATT

Som anstilld har man bade rattigheter och skyldigheter. Det som styr ar

For alla — lagar, t ex

o Arbetstidslagen — 40 timmar/veckan (i snitt)

o Semesterlagen — 5 veckors semester/ar
Per bransch — kollektivavtal

o T exlonenivaer, ersittningar
Per person — anstillningsavtal, t ex

o Anstallningsvillkor

o Arbetsuppgifter

Kollektivavtal skrivs mellan
fackfiirening och
arbetsgivarorganisation







Anstallningsvillkor

e Anstillningsform

o Timanstalld/behovsanstalld

o Fast anstilld/tillsvidare. Kallas dven vanlig anstallning.
e Omfattning:

o Heltid - oftast 40 timmar/vecka

o Deltid — mindre dn 40 timmar/vecka, anges ofta i procent, t ex 75%
e Loneform

o Manadslon — samma l6n varje manad, man far betalt &ven under
semester

o Timlon — ersittning per timme. D& har man oftast ratt till
semesterersattning



5 TEMA HALSA

Jag mar bra av..

Mat SOmn

Balanserad kost
Hur méanga timmars sémn mar
En del mar bra av att fasta du bra av?

&-8 timmar ir normalt, men
behovet ar individuellt.

Motion

Vardagsmotion ar bra.

Vad tycker du ar skdnt? Cykla, promenera,
springa, trina pa gym?

Den bésta trAningen ar den som blir av!



Jag skulle trivas pa ett jobb dar..

Vilj de uttryck som passar dig bast:

» Jag far prata mycket

« Jag far lyssna mycket

« Jag far tanka mycket

« Jag far skriva mycket

« Jag far vara tyst

» Jag far gora mycket med hinderna

» Jag ar mycket inomhus

+ Jag ar mycket utomhus

+ Jag gor manga olika saker

» Jag gor inte sa manga olika saker

+ Jag bestammer mycket sjalv

» Jag far tydliga instruktioner om vad jag ska gora
» Jag traffar manga manniskor

» Jag traffar inte s manga nya manniskor
» Arbetsdagarna ir ganska lika

» Arbetsdagarna ar ganska olika



o. TEMA FRAMTID

6.1 MAL DELMAL OCH
AKTIVITETER

For de flesta av oss ar de ldngsiktiga malen att ma bra och att ha en férsoérjning. Men
det ar inte alltid man kan na sina l&ngsiktiga mal med en géng, utan man behover
sitta upp delmal.

Exempel pa delmal:

e Ma battre/fortsatta att ma bra
e Forbattra min svenska
e Hitta mojliga jobb

For att kunna na sina delmal ar det bra att skriva ner ett antal aktiviteter som man
behover gora for att kunna na sitt delmal. Skriv ned vad du ska gora och nir eller hur
ofta. Tank pa att det ska vara lagom manga aktiviteter, kanske tre, sa att du orkar och
hinner med att gora dem.

Exempel pa aktiviteter:

For att forbattra min svenska ska jag...

Ga pa sprakcafé en gang i veckan

Titta pa svenska filmer

Ga till biblioteket och lana svenska bocker (och lasa béckerna)
Se pa svenska nyheter varje dag

Lyssna pa svenska nyheter varje dag

Lasa SFI tva dagar (en dag, fyra dagar, fem dagar) i veckan
Traffa svenska kompisar en gang i veckan

Hitta en svensk fadderfamilj som jag kan traffa en gang i manaden
Ga med i en forening dar jag bor

Jobba pa Réda Korset en dag i manaden

For att fortsatta att ma bra ska jag...
Promenera en timme minst tre dagar i veckan
Promenera 15 minuter varje dag

Kbépa en cykel

Cykla minst en timme varje helg

Tréna pa gym en gang i veckan

For att hitta maéjliga jobb ska jag...
Uppdatera min profil pa arbetsférmedlingen.se
Skriva ett personligt brev



Skriva flera personliga brev
Soka jobb i Platsbanken, med min profil, en gang i ve
Soka ett jobb varje manad

Prata med ....

Bestamma traff med min handledare pa ......

Aktivitetslista

Del
mal

Aktiviteter

Nar?

For
batt
ra
min
sve
nsk

Del

mal

Aktiviteter

Nar?

Hitt

mojl
iga
jobb
for
mig

Uppdatera min profil pa arbetsformedlingen.se




Del
mal Aktiviteter Nar?

Ma
bra/
batt
re

Del
mal Aktiviteter Nar?




