
HÄLSoTRÄDGÅRDARBETSPLATSPRAKTIKPRAKTISK SVENSKA
I den praktiska svenskan läggs 
lektionerna upp så att teori och 
praktik går hand i hand. 
Närmiljön blir ett av våra främsta 
läromedel och verklighetsförank-
ringen är central.

Genom att göra praktik på en 
arbetsplats får deltagarna 
möjlighet att visa sina 
kompetenser och ska�a sig nya 
erfarenheter. Praktiken ger också 
möjlighet att öva språket i en 
verklig miljö.

Forskning visar att återhämtning 
i natur är positivt för hälsan. 
I Tolgmodellen vistas deltagarna 
regelbundet i en hälsoträdgård 
där vi utgår från forskning inom 
området trädgårdsterapi.

Tolgmodellen har ett holistiskt och praktiskt perspektiv
Vårt fokus ligger på tre för oss lika viktiga delar 


